Kauno lopselis-darzelis , Zuvintas®,

Zuvinto g. 8, Kaunas

VTR
RITINU

15 DIENY VALGIARASTIS
4-7 mety

(be glitimo turinciy produkty ir ankstiniy darzoviuy)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7:30 iki 18:00 val.



1 savaite

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val. \L/
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24027 197/3 6,31 4,01 34,67 200,05
Varskeé (9 proc. rieb.) su
ekologiSku natdraliu jogurtu
iki 3,8 proc. 18595 72,00 11,03 6,04 1,75 105,49
Sezoniniai vaisiai 393 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta erSkétroZiy arbata
su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: | 17,72 10,47 52,17 373,84
Pietds 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 63737 150,00 0,82 4,56 8,33 77,67
Kukuriizy traputis 18347 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Plikyty ryZiy plovas su
viS¢iuky broileriy kritinéliy
file (tausojantis) 255 86/64 18,80 7,62 22,09 232,15
Pekino kopisty, obuoliy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 448 100,00 1,01 4,68 4,51 64,18
Pomidorai 344 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 23,25 18,26 54,24 474,34
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Varskeés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 172 160,00 17,60 11,39 31,12 297,35
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) su Saldytomis
braskémis 22896 45,00 1,98 0,14 2,17 17,84
Sezoniniai vaisiai 3454 90,00 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 19,95 11,54 42,21 352,44
IS viso dienai: 60,92 40,27 148,62 1200,62




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas N ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

PieniSka kukuriizy kruopy
ko$é su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 30517 192/8 6,49 9,78 42,26 283,02
Sezoniniai vaisiai 400 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta pankoliy arbata 382 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

IS viso maitinimui: 7,58 9,9 56,31 344,66

Pietlis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) | 803 150,00 1,88 3,16 9,45 73,74

Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Kukuriizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89

Orkaitéje kepti kiaulienos

kumpio kukuliai (tausojantis) | 29920 90,00 15,88 7,97 6,15 159,81

Virtos bulvés (tausojantis) 352 75,00 1,55 0,08 15,22 67,75

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkas, pomidoras) 24347 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72

Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 23,58 16,22 59,46 478,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas E’: ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Omletas su fermentiniu striu
(40-50 proc. rieb.)
(tausojantis) 4772 101/9 12,63 11,64 11,17 199,95
Kukurlzy traputis su sviestu 15/2/20,0
(82 proc. Rieb.) ir pomidoru 16515 0 1,59 2,87 12,05 80,44
Sezoniniai vaisiai 407 110,00 0,99 0,44 16,28 73,04
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 15,22 14,96 39,51 353,60
IS viso dienai: 46,38 41,08 155,28 1176,29




1 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Kukurizy ir sory kruopy kosé

su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi (tausojantis)

(augalinis) 30518 172/8 5,38 8,21 40,81 258,63

Rauginty pasuky (0,5 proc.

rieb.) kokteilis su bananais 4857 100,00 2,60 0,48 7,72 45,60

Sezoniniai vaisiai 410 90,00 0,54 0,09 9,99 42,93

Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 8,53 8,78 58,53 347,24

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas :? ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
' i i ai s (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 809 150,00 1,83 4,62 11,85 96,31

Kukurizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89

Kalakutienos

kumpeliy/$launeliy mésos ir

darzoviy (morky, bulviy)

troSkinys (tausojantis) 36078 76/44 11,45 6,52 11,73 151,41

Biri grikiy kosé su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

(tausojantis) 1033 72/3,00 4,44 3,14 24,43 143,74

Konservuoti (marinuoti ir

rauginti) agurkai 20826 100,00 0,80 0,20 2,75 16,00

Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 21,36 16,15 73,26 523,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. _ Rp. _— N 5 g : =
Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
) i i ai s (Kcal.)
Bulviy kosé su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 31480 | 164/11,00 4,70 9,96 38,93 264,13
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 22895 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 11,10 14,96 46,93 366,73

IS viso dienai: 40,99 39,89 178,72 1237,84




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Bolivinés balandos kosé su ypaé

tyru alyvuogiy aliejumi

(augalinis) (tausojantis) 30452 177/3 8,22 6,53 34,02 227,77

Kukuriizy traputis su sviestu (82

proc. rieb.) ir varskés siriu (22

proc. rieb.) 16532 | 15/3/15,00 4,92 6,59 11,14 123,50

Sezoniniai vaisiai 21978 90,00 0,81 0,36 8,73 41,40

Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: | 13,96 13,49 53,90 392,84

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NF. IBeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Sriuba su bulvémis,

morkomis ir cukinijomis

(tausojantis) 63813 150,00 1,41 3,86 11,69 87,18

Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Kukurizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89

Kepti su garais jautienos

kumpio kukulaiciai

(tausojantis) 308 80,00 16,92 5,17 2,67 124,88

Virtos bulvés (tausojantis) 352 75,00 1,55 0,08 15,22 67,75

Virty burokéliy salotos su

raugintais agurkais 70225 60,00 1,09 4,65 2,43 55,98

Svie?i agurkai 406 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00

Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 24,34 18,41 55,43 484,80

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
) i i ai s (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 18566 140,00 15,59 13,68 41,26 350,55
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
rieb.) 330 5,00 0,45 0,01 0,21 2,71
Nesaldinta erSkétroZiy arbata
su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 16,12 13,71 42,12 356,36
IS viso dienai: 54,42 45,61 151,45 1234,00




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

PieniSka kukurizy kruopy
kosé su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi ir Saldytomis
braskémis (tausojantis) 29620 192/8 6,28 9,85 40,03 273,87
Sezoniniai vaisiai 60375 120,00 0,84 0,72 15,60 72,24
Nesaldinta kinroZiy arbata 386 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

IS viso maitinimui: 7,13 10,57 55,64 346,19

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 63737 150,00 0,82 4,56 8,33 77,67
Kukuruzy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Keptas su garais lydekos file
maltinis (tausojantis) 101 70,00 16,27 3,82 5,02 119,47
Ryziy koSé (tausojantis)
(augalinis) 18626 50,00 2,05 0,10 18,85 84,50
Virty burokéliy salotos su
raugintais agurkais 70225 60,00 1,09 4,65 2,43 55,98
Pomidorai 344 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 23,77 15,08 61,19 475,59
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 722 195/5 7,56 6,75 36,76 238,01
RyZiy traputis 19407 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Pienas (2,5 proc. rieb.) 4383 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 13,98 11,98 54,11 380,16
IS viso dienai: 44,88 37,63 170,94 1201,94




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. IBeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Bolivinés balandos kosé su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 30452 177/3 8,22 6,53 34,02 227,77
Kepti orkaitéje sumustiniai
(kukuriizy traputis) su varske (9
proc. rieb.) ir obuoliais 15/10/20,0
(tausojantis) 16533 0 4,76 2,63 12,27 91,72
Sezoniniai vaisiai 428 90,00 0,81 0,36 13,32 59,76
Nesaldinta kmyny arbata 388 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 13,99 9,67 59,00 383,34
Pietus 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nr. Beiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
TirSta burokéliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis (tausojantis) 63814 150,00 1,91 1,59 9,93 61,72
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Kukurdzy traputis 18347 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Kiaulienos kumpio ir morky
troskinys su porais (tausojantis) 297 120,00 17,18 8,66 5,97 170,57
RyZiy ko3é (tausojantis) (augalinis) 18626 50,00 2,05 0,10 18,85 84,50
Rauginty/svieziy kopasty ir morky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 467 115,00 1,32 5,52 8,46 88,80
Pomidorai 409 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 25,16 20,21 61,46 528,45
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
troSkintu kiaulienos kumpiu
pomidory padaZe (tausojantis) 5547 150/50,00 15,01 9,17 34,42 280,23
Agurkai 1088 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 15,72 9,18 37,23 294,4
IS viso dienai: 54,87 39,06 157,69 1206,19




2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

g

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NF. ISseiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Bolivinés balandos ko$é su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 30452 197/3 8,22 6,53 34,02 227,78
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata su
citrina 8482 200,00 0,05 0,02 0,33 1,68

IS viso maitinimui: 18,95 14,87 34,51 347,70

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. .. Rp. . =
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Trinta darZoviy ir obuoliy
sriuba 717 150,00 1,06 2,31 11,46 70,83
Kukurizy traputis 18347 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Kepti su garais kalakutienos
kratinélés kukulaiciai
(tausojantis) 28501 80,00 16,87 5,18 5,5 136,16
Orkaitéje keptos bulvés su
kario prieskoniais
(tausojantis) 366 100,00 2,00 3,14 19,48 114,18
Virty burokéliy salotos su
SvieZiais obuoliais 50582 90,00 1,53 8,74 5,56 106,97
SvieZiy darZoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) 24347 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 24,63 20,85 63,87 541,64
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.) blyneliai
Su cinamonu 18567 110,00 10,79 14,24 27,51 281,42
Trintas uogy padazas (braskiy) 21122 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Sezoniniai vaisiai 53550 100,00 0,60 0,10 11,10 47,70
Nesaldinta ramunéliy arbata su
citrina 372 200,00 0,09 0,02 0,76 3,60
IS viso maitinimui: 12,94 13,90 44,85 356,21
IS viso dienai: 56,52 49,62 143,23 1245,55




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

’ - Rp. s
Patiekalo pavadinimas NF: ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Virtas kiausinis (tausojantis) 64 50,00 6,35 5,45 0,45 76,25
Kukurizy traputis su sviestu
82 proc. rieb. ir smulkintomis 15/5/10,0
séklomis 16550 0 3,71 9,45 13,26 152,97
Sezoniniai vaisiai 390 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17

IS viso maitinimui: 11,07 15,31 37,12 330,59

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas zf Beiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

TirSta pomidory sriuba

(augalinis) (tausojantis) 33405 150,00 2,29 3,88 17,31 113,38

Kukurizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89

Troskintas jautienos kumpio

troSkinys su darzovémis

(tausojantis) 306 90/70 19,13 6,44 7,76 165,51

Darzoviy rinkinukas

(paprikos, pomidoras) 24366 100,00 0,97 0,33 6,12 31,29

Sviezi agurkai 307 70,00 0,49 0,00 1,96 9,80

Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 25,64 12,30 54,90 432,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :’: ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Kukurizy ir sory kruopy kosé
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (tausojantis)
(augalinis) 30518 172/8 5,38 8,21 40,81 258,63
Saldytos braskes 307 25,00 0,18 0,10 1,35 7,00
Grikiy traputis 4774 15,00 1,57 0,43 9,88 49,75
Pienas (2,5 proc. rieb.) 21591 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: | 11,33 12,49 59,00 393,38
IS viso dienai: 48,04 40,10 151,02 1156,84




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISseiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

PieniSka kukurizy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 30455 192/7/1 4,29 6,57 35,61 218,75
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17

IS viso maitinimui: 14,98 14,90 35,78 364,45

Pietis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: IBeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Darzoviy (bulvés, morkos)
sriuba (augalinis)
(tausojantis) 63737 150,00 0,82 4,56 8,33 77,67
TroSkinti viS¢iuky broileriy
kumpeliy/$launeliy mésa
(tausojantis) 260 80,00 14,38 8,57 1,60 141,06
Biri grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 1033 68/2,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Kepti su garais burokéliai su
smulkintomis séklomis 515 70,00 3,66 4,09 5,23 72,37
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras) 24366 100,00 0,97 0,33 6,12 31,29
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
Sezoniniai vaisiai 441 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
IS viso maitinimui: | 24,75 20,71 52,56 495,65

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
fermentiniu sariu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 17170 150/15 10,78 9,62 39,85 289,09
Nesaldinta erSkétroziy arbata
su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: 10,86 9,64 40,50 292,19
IS viso dienai: 50,59 45,25 128,84 1152,29

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 24027 197/3 6,31 4,01 34,67 200,05
Kukurizy traputis su sviestu 15/4/20,0
(82 proc. Rieb.) ir pomidoru 16552 0 1,60 4,19 12,07 92,33
Sezoniniai vaisiai 421 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08

IS viso maitinimui: 8,82 8,30 58,45 344,16

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas E‘: IBeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Darzoviy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 47051 150,00 1,38 5,09 13,75 106,28

Keptas orkaitéje lasiSos file

apkepas (tausojantis) 103 80,00 16,39 10,92 2,68 174,58

Virti ryZiai (tausojantis) 743 90,00 2,63 1,48 24,23 120,75

Svieziy kopiisty, morky ir

obuoliy salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi 472 80,00 0,81 2,31 6,62 50,47

Pomidorai 409 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48

Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 21,81 20,04 50,76 470,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas E':_‘ ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Kepti varSkéciai (9 proc.
rieb.) 18568 110,00 16,88 14,3 31,26 321,31
Trintas uogy padaZas
(braskiy) 21122 14,00 0,07 0,04 4,52 18,72
Nesaldinta melisy arbata su
citrina 380 200,00 0,12 0,03 0,97 4,61
IS viso maitinimui: 18,31 13,8 34,67 336,14
IS viso dienai: 48,94 42,14 143,88 1150,86
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 08:30 val. [\
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
PieniSka sory kruopy koseé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 749 142/8 7,40 9,62 34,54 254,29
Sezoniniai vaisiai 393 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ramunéliy arbata
su citrina 372 200,00 0,09 0,02 0,76 3,60
IS viso maitinimui: 7,79 10,04 50,40 323,09

Pietis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
TirSta SvieZiy kopusty sriuba
su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 722 150,00 1,33 3,05 9,82 72,09
Kukurizy traputis 18347 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Visciuky broileriy kumpeliy/
Slauneliy mésa guliasas su
morkomis (tausojantis) 34792 100,00 10,80 6,53 6,27 127,00
Biri grikiy koSé su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 1033 68/2,00 4,44 3,14 24,43 143,74
Morky, obuoliy ir saliery
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 52329 90,00 1,63 6,92 8,49 102,73
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 20,12 19,86 64,26 524,34

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 18566 140,00 15,59 13,68 41,26 350,55
Saldytos bragkes 307 25,00 0,18 0,10 1,35 7,00
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 15,78 13,79 42,62 357,72
IS viso dienai: 43,69 43,69 157,28 1205,15
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Bolivinés balandos kosé su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 30739 176/4 8,22 7,90 34,02 240,06
Rauginty pasuky (0,5 proc.
rieb.) kokteilis su bananais 4857 100,00 2,60 0,48 7,72 45,60
Grikiy traputis 13757 10,00 1,05 0,29 6,59 33,17

IS viso maitinimui: 11,78 8,67 48,33 318,83

Pietlis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
TirSta burokéliy sriuba su
bulvémis, kopstais ir
morkomis (tausojantis) 63814 150,00 1,91 1,59 9,93 61,72
Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12
Kukuriizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Kalakutienos kumpeliy
Slauneliy mésos kukulis su
morkomis (tausojantis) 249 90,00 14,58 6,70 1,17 123,34
Virti ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 743 90,00 2,63 1,48 24,23 120,75
Darzoviy rinkinukas
(paprikos, pomidoras,
agurkas) 24371 110,00 1,01 0,30 6,05 30,94
Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 23,15 14,72 63,40 478,76
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai
su varskes (9 proc. rieb.) jdaru
(tausojantis) 17180 123/42 12,41 12,97 35,72 309,21
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
Rieb.) 22209 20,00 1,80 0,04 0,82 10,84
Sezoniniai vaisiai 431 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta kmyny arbata 388 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 14,69 13,17 43,97 352,98
IS viso dienai: 49,62 36,56 155,70 1150,57
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3 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

PieniSka ryZiy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 4541 144/6 4,47 5,90 34,00 206,99
Surio lazdelés 40 proc. Rieb. 6489 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Nesaldinta melisy arbata su
citrina 380 200,00 0,12 0,03 0,97 4,61

IS viso maitinimui: | 15,26 14,25 35,13 329,84

Pietls 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. IBeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Sriuba su bulvémis,
brokoliais ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 65896 150,00 1,64 2,11 13,04 77,76
Kukurizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Garuose keptas kiaulienos
kumpio maltinis "Netikras
zuikis" (tausojantis) 302 100,00 18,06 9,57 4,90 177,94
Virty burokéliy salotos su
raugintais agurkais 70225 60,00 1,09 4,65 2,43 55,98
Pomidorai 344 70,00 0,70 0,28 4,06 21,56
Svie?i agurkai 406 50,00 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: | 24,68 19,43 53,57 491,16

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Varskés (9 proc. Rieb.) ir
banany apkepas su ciberZole
ir cinamonu (tausojantis) 174 180,00 17,26 11,16 30,28 290,63
GraikiSkas jogurtas (0,2 proc.
Rieb.) 22169 15,00 1,35 0,03 0,62 8,13
Saldytos braskes 304 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Sezoniniai vaisiai 55920 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta erSkétroZiy arbata
su citrina 384 200,00 0,08 0,02 0,65 3,10
IS viso maitinimui: | 19,53 11,57 49,01 378,30
IS viso dienai: 59,47 45,25 137,71 1199,30
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 722 195/5 7,56 6,75 36,76 238,01
Kukuriizy traputis su sviestu 15/2/20,0
(82 proc. Rieb.) ir pomidoru 16515 0 1,59 2,87 12,05 80,44
Sezoniniai vaisiai 431 70,00 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta pankoliy arbata 382 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 9,44 9,62 55,75 347,37
Pietls 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. Ieiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)

Trinta darzoviy (bulvés,
morkos) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 63737 150,00 0,82 4,56 8,33 77,67

Virty bulviy blynai su
jautienos kumpiu "Zemaitiai'

1

(tausojantis) 14025 | 125/65,00 20,67 9,90 50,35 373,28

Grietiné 30 proc. rieb. 2119 10,00 0,26 3,00 0,27 29,12

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkas, pomidoras) 24347 140,00 1,25 0,36 6,62 34,72

TraSkios morkytés 10810 50,00 0,50 0,05 5,20 23,25

Vanduo 19630 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: | 23,50 18,32 70,77 538,04

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Virti grikiy makaronai su
fermentiniu siriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 17170 150/15 10,78 9,62 39,85 289,09
Sezoniniai vaisiai 21978 90,00 0,81 0,36 8,73 41,40
Nesaldinta méty arbata 378 200,00 0,01 0,00 0,01 0,08
IS viso maitinimui: 11,60 9,98 48,59 330,57
IS viso dienai: 44,54 37,92 175,11 1215,98
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
) i i ai s (Kcal.)
PieniSka sory kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 30740 144/6 7,39 7,98 34,52 239,43
Kukuriizy traputis su sviestu (82
proc. rieb.) ir varskés siiriu (22
proc. rieb.) 17562 | 15/3/15,00 4,92 6,59 11,14 123,50
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 12,32 14,58 45,67 363,10

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

: _ Rp. —_ =
Patiekalo pavadinimas NF. IBeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(tausojantis) (augalinis) 728 150,00 1,55 3,12 14,63 92,82
Kukurazy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Keptas garuose lasiSos file ir
lydekos file maltinukas
(tausojantis) 19713 | 70/10,00 14,82 7,66 1,13 132,74
Bulviy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 350 88/2,00 1,55 2,66 15,10 90,50
Pekino koplsty, pory ir
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi 479 90,00 1,07 4,32 3,49 57,13
Sviezi agurkai 429 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 10922 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
IS viso maitinimui: 22,25 19,43 58,53 498,00
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandeni | Kilokalorijo
i i ai s (Kcal.)
Omletas su pomidorais
(tausojantis) 62 140,00 12,29 10,16 4,76 159,57
Kukuriizy traputis 23374 30,00 2,76 1,65 21,75 112,89
Paprika, cukinija 21132 80,00 0,81 0,13 4,38 21,97
Sezoniniai vaisiai 60426 200,00 1,20 0,80 14,20 68,80
Nesaldinta vaisiné arbata 7088 200,00 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 17,07 12,75 45,10 363,40
IS viso dienai: 51,64 46,76 149,30 1224,50
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